... €s Regenbo-
genfamilien
gibt?

Das Vater-Mutter-Kind-Modell ist das
bekannteste Familienmodell, das als
eine Kleinfamilie oder Kernfamilie be-
zeichnet wird. Friher war eher das
Grofsfamilien-Modell beliebter. Es sind
jedenfalls nur zwei aus vielen Familien-
modellen. Es gibt ganz unterschiedliche
Familien: mit vielen Kindern, mit vielen
Eltern, oder genau das Gegenteil. So
leben z.B. in Patchworkfamilien Kinder,
die nicht die gleichen Eltern haben.
Auch  Pflegefamilien werden als
Patchworkfamilien bezeichnet. Pflege-
familien sind Familien, in denen Kinder
leben, die nicht in ihrer Herkunftsfami-
lie bleiben kénnen. Regenbogenfamili-
en sind wiederum Familien, in denen es
zwei Mamas oder zwei Papas gibt, denn
auch ein Frauenpaar und ein Manner-
paar kann gemeinsam eine Familie
bilden. Hingegen in Einelternfamilien
wohnen Kinder mit nur einem Eltern-
teil. Eine bunte Mischung, oder? Aber
alle die Modelle verbindet eins - die
Liebe zueinander.

die Kernfamilie -

die Pflegefamilie -

die Herkun[ts{amilie -
Fawilie bilden -

der Elternteil -

die Mischung -
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.. Freundschaften
das Leben
verlangern?

Mehrere Studien besagen, dass das Ster-
berisiko bei Menschen mit einem festen
Freundes- und Bekanntenkreis um 50
Prozent geringer ist, als bei denen, die
eher alleine durchs Leben gehen. Mit
Freunden lebt man einfach gesiinder
und glicklicher! Man kann vor allem
Uber Gutes und Schlechtes sprechen,
wie auch Uber Sorgen des Alltags - sei es
Arger mit den Eltern oder Probleme in
der Schule. Und das ist sowohl fir
unsere Psyche als auch unseren Kérper
sehr gesund! Wo wir schon beim Koérper
sind - umarme deinen Freund! Wenn
wir umarmt werden, schlttet unser
Korper sog. "Glickshormone" aus, also
Oxytocin. Das Hormon hat eine beruhi-
gende Wirkung, hilft beim Stressabbau
und starkt zwischenmenschliche Bin-
dungen. Menschen mit vielen Freunden
haben auch ein besseres Immunsystem,
denn wo viele soziale Kontakte sind, sind
auch viele Keime, mit denen wir unsere
Abwehrkréfte trainieren.

das Sterberisiko -

der Bekanntenkreis -
die Sorgen -
umarmen —

die Glixckshormone -
die Bivm\ung -

das Immunsystem -
die Keime -

... Konige kein
blaues Blut
haben?

Haben Kénige oder Prinzessinnen tat-
sachlich blaues Blut? Natirlich nicht!
Obwohl sie eine Krone oder ein Zepter
tragen, haben sie rotes Blut - so wie
du und ich. Lange her wurde jedoch
behauptet, dass das Blut der Adeligen
blau ist. Grund dafiir war aber nicht
die Herkunft sondern die Sonne! Die
Bauern mussten den ganzen Tag
drauflen in der Sonne arbeiten, hinge-
gen die Adeligen haben sich vor der
Sonne geschiitzt, weil sie es eleganter
fanden blass zu sein. Wenn die Haut
bei einem Menschen hell ist, kann
man seine Adern besser sehen. Und
diese sehen blau aus, obwohl das Blut
rot ist! Daher haben die braunge-
brannten Bauern friher vermutet,
dass durch die Adern der Adligen
blaues Blut fliet. Daher kommt auch
der Begriff, dass jemand "blaublitig"
ist - das bedeutet, dass er adelig ist.

der Zepter ~ berto
der Adel - szlachta
der Baver - rolnik
die Herkunft - pochodzenie
blass - blady
die Adern - 2yty

bmungebmmvd’ - opalony

blaublirtiq - ksigzecej kewi

(unbesiegbar), Kaya (der Felsen), Sahin (der Falke), Yild-

In Deutschland sind die gebrauchlichsten Nachnamen (

eigentlich Berufsbezeichnungen: Miiller, Schneider, Fi- + +
scher, Weber usw. Wiederum in einem anderen Land

wiederspiegeln die haufigsten Nachnamen Stolz: Yilmaz

mir (der Blitz) usw. In welchem? Lése das Bilderratsel, um

es zu erfahren!
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