AKTIV ALSO FIT

UND GLUCKLICH!

Keks feiert seinen éeburh’mql Nach
dem Kuchen war e§ Zeit, ich im park
2u entspannen. Keksi hat Keks eine

Karte fiir dag Fitnessstudio geschenkt.
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Diese Bildergeschichte kannst Du ausmalen!
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Meine , Bauchmuskeln”

sind derzeit in einer
Form ohne ,B"...

© KEeKS$

entipannen - odpreza
anregen - ini(jowaé, pobudzat
der Vorgang - proces
der Stoffwechsel - przemiana materii

Markiere die richtige Bezeichnung!

Zaznacz prawidtowe okreslenie!

=1 @ skaten
% reiten

@ spazieren
joggen

die Abwehrkralte - oo\pomo’sé
ausschirtten - wyo\zielaé
abbauen - redukowaé, obnizaé

@ trainieren
4 B klettern

@ turnen
schwimmen

o @ wandern
B tanzen

@ FuBball spielen
Rad fahren



